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i e l w j d w s MK yp v r x n 
Summary

k YNs r dI st yj: ___________________________

_________________________________________

h w rm on z d w st yt s: _____________________

 hr-2 (HER-2) d w st yt s: ________________

kI i el w j h o i eAw:  _______________________

_________________________________________

_________________________________________

h w rm on Q yr pI d w pl Yn:  ___________________

___________________________________________

___________________________________________

q uh w fI d yK Bw l X oj n w

d yK Bw l i k MnI v w rI

Cw qIAW dI Aw px y  hr mhIn y  
Awp jWc

prv w rk f w ktr y 5 s w lW leI hr 6 
k ol ge mhIi nAW b wAd iPr  
 hr s w l i e `k v w rI

m Ym og r w m d uAw r w  i el w j q oN 6 mhIi nAW 
r og p i hc w n b wAd s w l i v `c i e `k 

b on f YNs tI sk Yn j y  Ar om w t yz 
kr Ar om w t yz  i en i hbtr S ur U krn 
i en i hbtr q oN p i hlW Aq y i &r  
Aromatase i lAw h Y  24-36 mhIn y d y  
(AI) i v ` c-i v `c 

bI.sI. k YNs r s YNt r  
BC Cancer Centres

Abbotsford

32900 m wrSl r of
AYbs& orf, bI..sI. V2S 1K2

604.851.4710 jW t ol-&RI 1.877.547.3777

Prince George – Centre for the North

i p RMs j Orj – s YNt r &Or d w n OrQ
1215 l YQi b R` j st RIt
i p RMs j Orj, bI.sI. 
250.645. 7300 jW t ol-&RI 1.855.775.7300 

Surrey

13750 96 I s YNt r vIN AYvIi na U  
srI, bI.sI. V3V 1Z2  
& on: 604.930.2098 jW t ol-&RI 1.800.523.2885

Kelowna –Sindi Ahluwalia Hawkins Centre

399 r Oi el AYvIi na U
kl on w, bI.sI. V1Y 5L3

250.712.3900 jW t ol-&RI  1.888.563.7773

Vancouver

600 v Yst 10 AYvIi na U
v Ynk Uvr, bI.sI. V5Z 4E6

604.877.6000 jW t ol-&RI  1.800.663.3333

Victoria

2410 lI AYvIi na U 
i vkt orIAw bI.sI V8R 6V5

250.519.5500 jW t ol-&RI  1.800.670.3322

BC Cancer Research

675 v Yst 10 AYvIi na U
v Ynk Uvr, bI.sI. V5Z 1L3

604.675.8000 jW t ol-&RI  1.888.675.8001

bI.sI. k YNsr & wa UNf ySn
150 – 686 v Yst b R Of v yA
v Ynk Uvr, bI.sI. BC V5Z 1G1

604.877.6040 jW t ol-&RI  1.888.906.CURE/2873 

i e l w j q oN b wAd d yK Bw l dI 
X oj n w? A follow-up plan?  
q uh w fIAW Cw qIAW d y k YNs r d w i el w j ^qm 
h ox q oN b wAd i eh bVw zr UrI h Y i k q uh w fI 
lg wq w r d yK Bw l h uMdI rh y[

i el w j q oN b wAd d y d yK Bw l X oj n w i vc q usIN 
AwpxI  i c Mq w i el w j krn v w l y p ySw vr d y 
iDAw n i vc i lAwE Aq y h o  
skd w h Y i k a uh k YNs r d y d ub w r w h ox b w r y 
pq w kr sk y[

• q uh w f w prv w rk f wktr q uh w fI d yK Bw l 
X oj n w d w i vS yS AMg h Y[ j y q uh w f y i vc 
k oeI nv yN r og lC̀x nzr Awa uNd y h n qW 
sB q oN p i hlW Awpx y prv w rk f wktr n UM 
i ml o Aq y j y zr Ur q h oeI qW a uh Àg y r Y&r 
kr yg w[ 

• j y kr f wktrI i vSl ySx q oN b wAd Cw qIAW 
d w k YNs r d ub w r w h ox dI k oeI vj w nhIN qW 
s w l w n w m Ym og Rw m q oN i el w v w r utIn ^ Un d y 
t Y~ s t, AYksr y dI Awm q Or q y k oeI zr Urq 
nhIN[

j y k r q usIN s p YSl K oj X oj n w 
i v c i h ` s w l Y r h y h: If you are 
participating in a special research study: 
q uh w fI d yK Bw l d w pl Yn k uJ̀ vK̀r w h ov yg w: 
j y h Y qW k YNs r i vS yS̀g q uh w f y n w l i vc w r 
i vmrS kr yg w[

vDIk t Y~ s t Additional Tests 
i j hV y l ok i el w j q oN b wAd i shqm Md hn 
bI.sI. dI k YNs r e yj YNsI a un HW leI i ta Umr 
m w rkr t Y~ st dI i s& w rS nhIN krdI[ j y kr 
q uh w f y i vc nv yN r og lC̀x nzr Awa uNd y h n 
jW k oeI i c Mq w h Y qW Awpx y prv w rk f wktr 
n UM d `s o[ 

Awpx y f w ktr n UM Aw pxIAW Cw qIAW d y k YNs r 
b w r y zr Ur d `s o[
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q usIN i e ` k tIm d w i h ` s w h o! 
You are part of a team!

q uh w fI tIm i vc k YNs r i vS yS̀g, prv w rk 
f w ktr, & w rm w i sst Aq y h or i s hq s MBw l 
krn v w l y Sw ml hn[

q usIN i es tIm d w i h ` s w h o[ q usIN Aw pxI 
i s hq s MBw l i vc Asrd w r B Ui mk w i nBw skd y 
h o[ q uh w f w p R og r w m i es qr HW S ur U h u Md w h Y:

• hr mhIn y Aw pxIAW Cw qIAW d w Aw p i n rIKx 
krn w[ i es n w l q uh w n UM Aw pxIAW Cw qIAW 
i vc h oe y &rk d w pq w krn i vc mdd 
i ml ygI[ j y q uh w n UM &rk nzr Awe y qW 
Aw px y p rv w rk f w ktr n UM i j MnI jldI h o 
sk y i ml o[

AwpxIAW Cw qIAW d w i n rIKx krn leI h or 
i zAwd w j w xk w rI leI i s hq s MBw l krn v w l y 
p ySw v r jW Aw px y p rv w rk f w ktr n UM p uC̀ o[

j y s r j rI k r k y q uh w fI 
Cw qI i v c oN r s OlI kF̀I g eI h Y 
(l Mp Yk t omI):  
If you have had breast conserving surgery 

(lumpectomy):

•  i el w j ^qm h ox q oN b wAd p i hl y 5 s w l hr 
6 mhIn y b wAd Awpx y p rv w rk f w ktr n UM 
i ml o[ q uh w f w f w ktr q uh w fIAW Cw qIAW Aq y 
srIr i vc i gl HtIAW v w lIAW jg HW c Y~ k kr yg w[

• s w l i vc i e `k v w r ( i el w j ^qm h ox q oN 
6 mhIn y b wAd q oN) Aw pxIAW d ohW Cw qIAW d w 
m Ym og r w m krv wE[ i es leI q uh w f w f w ktr 
Aw rfr kr yg w i ka uNi k q usIN i sD̀ y m Ym og r w&I 
skrIi n Mg p R og r w m i vc nhIN j w skd y[

• p Mj s w lW q oN b wAd, hr s w l Awpx y f w ktr 
n UM d yK Bw l, klInIkl m uAw i en y Aq y s w l w n w 
m Ym og r w m Aw rfr krn leI i mld y r h o[

j y q uh w fI Cw qI h t w i d ` qI g eI h Y:  
If you have had a mastectomy:

• i el w j ^qm h ox q oN b wAd, p i hl y 5 s w l 
Awpx y p rv w rk f w ktr n UM h r 6 mhIn y b wAd 
i ml o[ q uh w f w f w ktr Cw qI, Epr ySn v w lI 
jg Hw v w l y d w g, Cw qI d y pT̀ y Aq y srIr i vc 
i gl HtIAW v w lIAW jg Hw d w i n rIKx kr yg w[ 

• s w l i vc i e `k v w r d Us rI Cw qI d w m Ym og Rw m 
krv wE[ i eh q uh w f w f w ktr Aw rfr kr yg w 
i ka uNi k q usIN i sD̀ y m Ym og r w&I dI skrIi n Mg 
p R og r w m i vc nhIN j w skd y[

• p Mj v yN s w l q oN b wAd d yK Bw l, klInIkl i nrIKx 
Aq y s w l w n w m Ym og r w m d w Aw rfr krn leI 
Aw px y f w ktr n UM s w l i vc i e `k v w r i ml o[

j y k r q uh w fI h w r m on Q Yr pI 
h o r hI h Y:  

If you have been put on hormone therapy: 

i j n HW l okW dIAW Cw qIAW d w k YNs r h w l y S ur U hI 
h o i eAw h Y, a un HW leI 5 s w l h w rm on QYr pI 
h u MdI h Y[ k uJ̀ k u h w lqW i vc l Mm y sm yN (10 
s w lW q `k) h w rm on QYr pI dI i s& w rS kIqI 
jWdI h Y[ bI.sI. k YNs r e yj MsI q oN i fsc w rj q oN 
p i hlW q uh w f y i el w j d w pl w n Aq y sm yN d w 
PYs l w h o j w x w c w hId w sI[ h w rm on QYr pI dIAW 
dv w eIAW bI.sI. k YNs r e yj MsI vl oN p Rv w i n q hn[

• q uh w fI Aw^rI i v zt sm yN bI.sI. k YNs r 
e yj MsI d y rIjnl k YNs r s YNt r dv w eIAW dI 
p i hlI spl w eI krd y h n[ 

• p i hlI spl w eI q oN b wAd dv w eI l Yx leI 
q uh w f w prv w rk f w ktr bI.sI. k YNs r s YNt r 
Pw rm ysI jW l okl hspq w l dI Pw rm ysI q oN 
d v w eI l Yx leI i lK k y d yv yg w[

 (dv w eIAW v yc x v w lI Pw rm ysI n hIN)

Ar om w t yz i e n i h b t r z  
Aromatase Inhibitors (AI)

j y kr q uh w fI h w rm on QYr pI c `l rhI 
h Y i j v yN i k Ar om w t yz i en i hbtrz 
(Anst R oz ol, l Yt R oz ol, AYgzImst yn), qW 
q uh w f w b on f YNs tI d w sk Yn i nXi mq q Or q y 
b w k w i ed w h ox w c w hId w h Y[

• b on f YNs tI sk Yn Aw m q Or q y S ur U h ox d y 
sqr q y kIq w jWd w h Y Aq y iPr 2-3 s w lW 
b wAd d uh r w i eAw jWd w h Y[ p i hl y t Y~ s tW d y 
ADw r q y h or Agl y b on sk Yn t Y~ s t kIq y 
jWd y h n[

• q uh w f w prv w rk f w ktr q uh w f y 
b ys l w eIn i lpf / kl os trl skrIn 
krv wa ux leI q uh w n UM B yj yg w Aq y j y 
klInIklI zr Ur q h oeI qW hr 6-12 mhIi nAW 
b wAd iPr c Y~ k kr yg w[ 

• r oz w n w 1200 i m.g Rw m k YlSIAm Aq y 1000 I U 
i v t w i m n fI. dI i s& w i rS kIqI jWdI h Y[ 
i e h m w qr w Aw m q Or q y Kw x y i vc oN i mlnI 
c w hIdI h Y j y z r Ur q h ov y qW i v t w i m n dIAW 
g olIAW (Kw skr i vt w i m n fI) h or l YxIAW[  

• h&q y i vc 150 i m Mt AYr o i b k vrjS Aq y s Yr 
krn i jhIAW srgrmIAW krn dI z or d w r 
i s& w i rS kIqI jWdI h Y[ 


